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RELATORIO DE GESTAO

Nos termos da lei, apresenta-se o Relatério de Gest3o da Associaciio Portuguesa de Surf for
Good referente ao periodo de 2022.

1. Actividade

A Associacdo Portuguesa de Surf for Good é uma associacio sem fins lucrativos que
Promove actividades de intervenco, prevencéo, formacdo e investigagdo nas areas do
desenvolvimento e satde mental baseados no Surf Therapy. O projecto Wave by Wave
representa actualmente as actividades desenvolvidas pela Associacao.

A Wave by Wave implementa e desenvolve um Modelo de intervencéo inovador em salide
mental através de umaabordagem integrada que usa o mar e o surf como mediadores
terapéuticos, com foco especial na infancia e juventude em risco, posicionando-se como
uma plataforma humanitaria pela justica social, tendo como vis&o certificar o Modelo de
Accdo Reflexdo© como metodologia de intervencdo em Surf Therapy e Terapia pelo
Mar, promovendo a sua implementago através do Kit Wave by Wave© de instalacdo de
projectos, em pdlos estratégicos ao longo do territério nacional (costa de Portugal
continental e Ilhas) e territdrio internacional.

Durante o ano de 2022, deu-se continuidade a intervencdo em Surf Therapy promotora do

bem-estar e saide mental baseada no surf para criangas e jovens em risco de exclus&o
social.

O projecto Intervencdo Anual continuou a ser o formato que agrega o maior nimero de
beneficidrios na Wave by Wave. Pelo 62 ano consecutivo, promovemos esta resposta que
aposta na continuidade e regularidade das sessées em que os participantes s3o integrados
num grupo terapéutico - Campo de Surf Therapy, ao longo de um ano lectivo.

Foi dada continuidade ao Programa Cidaddo Activos, financiando dois campos de
intervencdo com 10 vagas cada, durante o ano lectivo 2021/2022 e um campo de
intervencdo no ano lectivo 2022/23. Foi ainda ao abrigo deste programa pensado e
desenvolvido o Férum dos Jovens Wave, onde se pretendeu dar voz aos direitos das criancas
e dos jovens e onde cada um pdde contribuir para o que gostaria de ver diferente. Através
deste programa foi possivel desenvolver a primeira actividade do Férum, onde as criancas
e jovens participaram activamente, delineando a Festa de Final de Ano da Wave by Wave do
ciclo 2021/2022, que decorreu em Junho de 2022. No decorrer do ano foi ainda iniciado o
planeamento das sessdes de continuidade do Férum a ocorrer no ano lectivo 2022/23.

0 ano 2022 permitiu a continuidade da implementacdo do modelo em Vila Nova de Gaia, no
ambito do projecto Wave by Wave a Norte, salientando a Intervencdo Anual onde foram
acompanhadas ao longo de um ano lectivo as criancas e jovens de regides TEIP ao final do
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ciclo 2021/22. No Verdo 2022 decorreram os ultimos Campos de Verdo no ambito deste
projecto que se encontra, entretanto, em fase de pausa.

O projecto de Apoio ao Apoio, realizando sessdes pensadas exclusivamente para a equipa
restrita da Comissdo de Proteccdo de Criangas e Jovens de Cascais, teve também
continuidade no decorrer do ano 2022, através da realizagdo de sess6es mensais, na Praia
de Carcavelos, e numa dptica de apoio ao apoio e gesto de stress, proporcionando uma
oportunidade de cuidado para esta equipa como profissionais do risco.

Iniciou-se o projecto piloto de Mentorias Terapéuticas com jovens da Casa dos Rapazes, que
contou com a participacdo de 4 jovens acompanhados semanalmente por 4 técnicos Wave
by wave ao longo de 12 sessoes.

Para além dos momentos regulares de reflexdo decorrentes do nosso Modelo de Accao-
Reflexdo, decorreram momentos de formagdo a equipa em 2022, que juntaram
integralmente a equipa da Wave by Wave de forma a promover a partilha de experiéncias e
crescimento de grupo como um todo. Estas formagdes aproximaram e alinharam as
equipas relativamente & viso, missdo e modelo de trabalho da Wave by Wave.

Resumidamente, os projetos implementados e/ou desenvolvidos durante o ano de 2022
foram os seguintes:

e Wave by Wave Cascais - Intervengdo Anual 2021/2022

e Wave by Wave Cascais - Intervencao Anual 2022/2023

e Wave by Wave Cascais - Intervencdo Anual Cidaddos Activos 2021/2022

e Wave by Wave a Norte - Intervencdo Anual (2021/2022)

e Wave by Wave Cascais — Campos de Verdo 2022

e Férum das Criancas e Jovens Wave - arranque de projecto

o SurfTherapy noApoio ao Apoio - Stress Management para a Equipa CPCJ Cascais

e Accbes de formacéo a equipa da Wave by Wave;

e Projecto Mentorias Terapéuticas - Projecto Piloto

e SessBes One Off - com grupo de adultos que pretendem conhecer boas praticas
com criancas e jovens em risco e pretendem contribuir para a miss&o e visdo da
Wave by Wave;
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2. Perspectivas Futuras

Durante o ano de 2023 est#o previstos 0s seguintes projetos que se inserem na estratégia
de desenvolvimento e sustentabilidade da Associac&o:

i. Intervenc3o Anual Cascais - Iremos dar continuidade ao nosso projeto principal de
ciclo lectivo,
ii. Intervencdo Anual PCA - dando continuidade ao projecto até o verdo de 2023;

iii. Campo de Verao Misto Cascais - Inclusdo progressiva de jovens encaminhados pelas
escolas de Carcavelos nos Campos de Verdo da Wave by Wave com o intuito de
promover uma resposta mais promotora de uma verdadeira integracdo social
através do Surf Therapy, financiados na sua totalidade pelo programa PCA.

iv. Campo de ver&o Cascais - para criangas e jovens de casa de acolhimento de Cascais;

v. Campo de Ver3o Oeiras - para criangas e jovens de casas de acolhimento de Oeiras;

vi. ProjectoMentorias Terapéuticas —-Projecto baseado no projecto piloto anterior, mas
com jovens integrantes do Centro Educativo de Caxias;

vii. Campos de verfo especificos para jovens CED - iniciando o processo de
acompanhamento aos jovens;

viii. SessBes One Off para grupos de adultos que queiram conhecer o projecto Wave by
Wave e contribuir para a sua missdo e visfo, onde se incluem sessdes de teams
building;

ix. Ciclos de sessdes de apoio para o projecto Vida Cascais: grupo para criancas e jovens,
grupo para adultos e grupo para seniores;

x. SessBes de TeamBuilding para empresas ou grupos privados que pretendam
contribuir para a miss&o e viséo da Wave by Wave;

xi. Participacdo em eventos ligados a comunidade permitindo um maior envolvimento
e ligacdo com a comunidade envolvente;

xii. Expandir a Wave by Wave a outras localizag6es geograficas, como Agores e Algarve;

xiii. Reactivar os contactos com vista ao recomego do projecto Wave by Wave Norte,
através de campos de verdo ou actividades mais pontuais, mantendo o contacto e
ligac&o com os jovens.

Cascais, O1de Agosto de 2023
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

BALANCO
Rubricas Notas 2022 2021
ATIVO
Ativo nao corrente
Outros créditos e ativos ndo correntes 925,06 1115,21
Subtotal 925,06 1115,21
Activo corrente
Créditos a receber 6 593,00 4 392,00
Qutros ativos correntes 40 224,28 4 093,96
Caixa e depdsitos bancérios 4 10 092,30 75 866,20
Subtotal 56 909,58 84 352,16
Total do ativo 57 834,64 85 467,37
FUNDOS PATRIMONIAIS EPASSIVO
Fundos Patrimoniais
Resultados transitados 47 719,13 27 467,30
Subtotal 47 719,13 27 467,30
Resultado liquido do periodo -17 125,64 21 394,81
Total dos fundos patrimoniais 30 593,49 48 862,11
Passivo
Passivo nao corrente
Subtotal
Passivo corrente
Fornecedores 7 14 940,45 2807,00
Estado e outros entes publicos 8 4 838,67 1951,25
Diferimentos 21 460,00
Outros passivos correntes 9 7 462,03 10 387,01
Subtotal 27 241,15 36 605,26
Total do Passivo 27 241,15 36 605,26
Total dos fundos patrimoniais e do passivo 57 834,64 85 467,37
A Direcédo 0 Contabilista Certificado
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DEMONSTRAGCOES FINANCEIRAS

DEMONSTRACAO DE RESULTADOS

Rendimentos e Gastos Notas

Vendas e servigos prestados
Subsidios, doagdes e legados a exploragao 10 177.650.64 s
Variagao nos inventarios da produgao
Trabalhos para a prépria entidade

Custo das mercadorias vendidas e das matérias consumidas
11 -110 364,18 -123 717,55

12 -83 858,31 -92 009,19

Fornecimentos e servigos externos

Gastos como pessoal

Ajustamentos de inventarios (perdas/reversoes)
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversoes)
Provisdes (aumentos/redugdes)

Provisdes especificas (aumentos/redugdes)
Outras imparidades (perdas/reversoes)
Aumentos/redugdes de justo valor

Outros rendimentos

Qutros gastos -561,79 -1 993,06

Resultado antes de depreciagées, gastos de financiamento e impostos -17 125,64 21744,31

Gastos / reversoes de depreciagao e de amortizagao -349,50

Resultado operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) =17 125,64 21 394,81

Juros e rendimentos similares obtidos

Juros e gastos similares suportados

Resultado antes de impostos -17 125,64 21 394,81

Impostos sobre o rendimento do periodo

Resultado liquido do periodo -17 125,64 21 394,81

A Direcéo . ) O Contabilista Certificado
—edAAnn ANV
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

DEMONSTRACAO DE ALTERAGAQ NOS CAPITAIS PROPRIOS

Demonstrago (individual) das alteragdes no capital préprio no perfodo de 2021

DESCRIGAO

Resultados Resultado liquido Total dos Fundos

transitados do periodo Patrimoniais

POSICAO NO INICIO DO PERIODO 2021 1 20387,08 7 080,22 27 467,30
ALTERAGCOES NO PERIODO
Ou".rrr, alteragdes reconhecidas nos fundos 708022 708022
préprios

2 7080,22 -7 080,22
RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO 3 2139481 2139481
RESULTADO INTEGRAL 4=2+3 7080,22 14 314,59 2139481
OPERACOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO
POSICAO NO FIM DO PERIODO 2021 6514445 27 467,30 21394,81 488621
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Demonstrag3o (individual) das alteragdes no capital préprio no periodo de 2022

DESCRICAO

POSIGAO NO INCIO DO PERIODO 2022
ALTERACOES NO PERIODO

Outras alteragdes reconhecidas nos fundos

préprios

RESULTADO LIQUIDO DO PERIODO

RESULTADO INTEGRAL

OPERAGOES COM INSTITUIDORES NO PERIODO

POSIGAO NO FIM DO PERIODO 2022

4=2+3

o

6=1+4+5

Total dos Fundos

Resultados Resultado liquido
transitados do perfodo Patrimoniais
27 467,30 2139481 48 862,11
2025183 -21394,81
2025183 -21394,81 -1142,98
-17125,64 -17 125,64
20251,83 -38520,45 -18268,62
47719,13 -17125,64 30593,49
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DEMONSTRAGOES FINANCEIRAS

DEMONSTRAGAO DOS FLUXOS DE CAIXA

RUBRICAS NOTAS Perfodos Periodos

31.12.2022 31.12.2021

Fluxos de caixa das actividades operacionais - método directo

Pagamentos a fornecedores - (101 280,30) (130 904,35)
Pagamentos ao pessoal - (65 230,84) (62 349,66)
Caixa gerada pelas operagdes +/- (166 511,14) (193 254,01)

Outros recebimentos/pagamentos +/- (40 793,44) (5070,74)
Fluxos de caixa das actividades operacionais (1) +/- (207 304,58) (198 324,75)

Fluxos de caixa das actividades de financiamento

Donativos + 53 728,00 164 146,00

Subsidios de outras entidades + 87 851,42 75 318,11
Juros e gastos similares - (48,74)

Fluxos de caixa das actividades de financiamento (3) 141 530,68 239 464,11

Variagdo de caixa e seus equivalentes (1)+(2)+(3) (65 773,90) 41139,36

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo +/- 75 866,20 34726,84

Caixa e seus equivalentes no fim do periodo +/- 10092,30 75 866,20
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ANEXO AS DEMONSTRACOES FINANCEIRAS PARA PERIODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO

DE 2022
(Valores expressos em euros)

1. Notaintrodutéria

A ASSOCIACAO PORTUGUESA DE SURF FOR GOOD, doravante designada por ASSOCIAGAO, é
uma associacio de direito privado, constituida em Junho de 2017, tendo como objeto
principal a intervencio multidisciplinar em satude mental baseada no surf para criancas,
jovens e outras populacées em risco de exclusdo social.

2. Referencial contabilistico de preparacgo das demonstragdes financeiras

2) P | inuidad

As demonstracdes financeiras anexas foram preparadas no pressuposto da continuidade
das operacdes, a partir dos livros e registos contabilisticos da Associacdo, mantidos de
acordo com os principios contabilisticos geralmente aceites em Portugal.

b) Regi I P
A Associacio regista os seus rendimentos e gastos de acordo com o regime do acréscimo,
pelo qual os rendimentos e ganhos s#&o reconhecidos & medida que sdo gerados,
independentemente do momento em que sdo recebidos ou pagos. As diferencas entre os
montantes recebidos e pagos e os correspondentes rendimentos e gastos sdo registados
nas rubricas de “Devedores e credores por acréscimos e diferimentos”

o Peidiies :

Os passivos financeiros sdo classificados de acordo com a substancia contratual
independentemente da forma legal que assumam.

d) Eventos subsequentes
Os eventos apds a data do balanco que proporcionem informacéo adicional sobre condices
que existiam nessa data sdo refletidos nas demonstracoes financeiras.

10
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Caso existam eventos materialmente relevantes apés a data do balanco, sdo divulgados no
anexo as demonstracoes financeiras.

e) D e di ic#ies do SNC

N3o existiram, no decorrer do exercicio a que respeitam estas demonstracdes financeiras,
quaisquer casos excecionais que implicassem a derrogacdo de qualquer disposicéo prevista
pelo SNC.

3. Principais politicas contabilisticas

As principais politicas de contabilidade aplicadas na elaboragéo das demonstragdes
financeiras sdo as que abaixo se descrevem. Estas politicas foram consistentemente
aplicadas a todos os exercicios apresentados, salvo indicagdo em contrario.

3.1. Moeda funcional e de apresentacdo

As demonstracées financeiras da ASSOCIAGAO s&o apresentadas em euros. O euro é a
moeda funcional e de apresentagao.

3.2 Caixa e equivalentes de caixa

Esta rubrica inclui caixa, depdsitos a ordem em bancos e outros investimentos de curto
prazo de alta liquidez com maturidades até trés meses. Os descobertos bancarios s&o
incluidos na rubrica “Financiamentos obtidos”, expresso no “passivo corrente”.

3.3. Farnecedores e outras contas a pagar

As contas a pagar a fornecedores e outros credores, que ndo vencem juros, sdo registadas
pelo seu valor nominal, que é substancialmente equivalente ao seu justo valor.

3.4. Ativos fixos tangiveis

Os ativos tangiveis encontram-se registados ao custo de aquisicdo, deduzido das
depreciacées e das perdas por imparidade acumuladas.

11
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As depreciagdes sdo calculadas, apds o inicio de utilizacdo dos bens, pelo método da linha
recta em conformidade com o periodo de vida Gtil estimado para cada classe de ativos. Nao
foram apuradas depreciagdes por componentes.

As despesas com reparaco e manutencédo destes ativos sdo considerados como gasto no
periodo em que ocorrem.

As beneficiacdes relativamente as quais se estima que gerem beneficios econémicos
adicionais futuros, s3o capitalizados no item de ativos fixos tangiveis.

As mais-valias resultantes da venda ou abate de ativos fixos tangiveis sdo determinados
pela diferenca entre o preco de venda e o valor contabilistico que estiver reconhecido na
data de alienac3o do ativo, sendo registadas na demonstracdo dos resultados no itens

“Outros rendimentos e ganhos” ou “Outros gastos e perdas”, consoante se trate de mais ou
menos valias, respetivamente.

3.5.Imposto sobre o rendimento

A associacdo encontra-se sujeita aimposto sobre o rendimento das pessoas coletivas (IRC)
havendo no entanto isenc8o sobre os donativos recebidos das entidades financiadoras. Ao
valor da coleta de IRC assim apurado, acresce ainda a derrama, e tributacées auténomas
sobre os encargos e as taxas previstas no artigo 88° do cédigo do IRC.

4. Caixa e depdsitos bancérios

Em 31de Dezembro de 2022, os saldos desta rubrica apresentavam os seguintes valores:

Q Q
O go o O
a DO O O DO 0
D O D O
Numerério 1618,11 1618,11 1897,40 1897,40
Caixa
Subtotais 1618,11 1618,11 1897,40 1897,40
A Depdsitos a ordem 8474,19 8474,19 73 968,80 73 968,80
Depésitos
pROC 102 Subtotais 8474,19 8 474,19 73 968,80 73 968,80
Totais 10092,30|  10092,30 75 866,20 75 866,20
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5. Créditos a Receber

Em 31 de Dezembro de 2022, o saldo da conta de Créditos a Receber ascendia a cerca de
6.593,00 euros.

6. Outros ativos correntes

Em 31 de Dezembro de 2022 o saldo das contas de outros ativos correntes apresentava a
seguinte decomposicio:

OUTROS ATIVOS CORRENTES 2022 2021
Adiantamentos a Fornecedores 2990,88 2 462,64
Devedores poracréscimos de rendimentos 35 435,90 280,60
Outros devedores e credores 1797,50 1 350,72
TOTAL 40 224,28 4 093,96

7. Fornecedores

Em 31de Dezembro de 2022 os saldos de fornecedores registavam uma divida corrente de
14.940,45 euros.

8. Estado e outros entes publicos

Em 31de Dezembro de 2022 e 2021 esta rubrica apresentava o seguinte detalhe, no Passivo:

ESTADO E OUTROS ENTES PUBLICOS

Imposto sobre o rendimento

Retengdo Imposto S/terceiros 911,34 296,89
Imposto sobre valor acrescentado
Contribuigbes p/ seguranga social 3 888,83 1565,61
QOutras tributagdes 38,50 88,75

TOTAL 4 838,67 1951,25

PSS
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9. Outros passivos correntes

Em 31 de Dezembro de 2022 e 2021 esta rubrica apresentava o seguinte detalhe:

OUTROS PASSIVOS CORRENTES 2022

Pessoal 1851,32

Credores poracréscimos de gastos 5610,71 9 714,20

Outros devedores e credores 672,81
TOTAL 7462,03| 10387,01

10. Subsidios, doac&es e legados a exploragao

Esta rubrica inclui donativos de entidades e particulares concedidos & Associacdo e

subsidios e incentivos de entidades publicas. Os valores registados nos periodos de 2022 e
2021 foram os seguintes:

SUBSIDIOS E DOAGCOES 2022 2021

Subsidios do Estado e outros entes publicos 61917,51 47 868,11
Subsidios de outras entidades 62 013,13 27 450,00
Doagdes e Herancas 53 728,00 164 146,00
TOTAL 177 658,64 239 464,11
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11. Fornecimentos e servigos externos

FORNECIMENTO E SERVICOS EXTERNOS

Servigos especializados 89 448,03 96 396,83
Trabalhos especializados 16 447,12 26 649,14
Publicidade e propaganda 400,00

Honorarios 71 662,60 68 885,91
Conservagao e reparacao 12,00 323,34
Servigos Bancdrios 233,26

Qutros 693,05 538,44
Materiais 2111,32 570,28
Ferramentas e utensilios de desgaste rapido 1 649,81 338,42
Material de escritério 86,42 231,86
Qutros 375,09

Deslocagdes, estadas e transportes 18 295,05 24 526,94
Deslocagbes e estadas 10 525,05 24 526,94
Transportes de pessoal 7 770,00

Servigos diversos 509,78 2 223,50
Comunicagao 48,04 71,05
Seguros 196,62 316,74
Contencioso e notariado 66,87
Despesas de representagao 79,55
Limpeza, higiene e conforto 46,33 178,75
Qutros servigos 218,79 1510,54
TOTAL 110 364,18 123 717,55

A reparticio dos fornecimentos e servigos externos nos periodos findos em 31de Dezembro
de 2022 e de 2021 foi a seguinte:
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12.  Gastos com o pessoal

Os gastos com o pessoal, nos exercicios findos em 31 de Dezembro de 2022 e de 2021,
apresentavam os seguintes valores:

CUSTOS COM O PESSOAL 2022 2021
Remuneragdes do Pessoal 60 626,82 77 338,82
Indemnizacdes 7522,63

Encargos s/ remuneracdes 14 757,13 14 407,87
Seguros acidentes trabalho 951,73 262,50
TOTAL 83 858,31 92 009,19

13. Eventossubsequentes

N30 s3o conhecidos a data quaisquer eventos subsequentes, com impacto significativo nas
Demonstracdes Financeiras de 31 de Dezembro de 2022.

Cascais, 1 de Agosto de 2023

A Diregdo "
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O Contabilista Certificado
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